
Lev som en student
För att belysa studenters ekonomiska villkor har fyra riksdagspolitiker bestämt sig för att under en vecka i 
december, vecka 49, leva på samma villkor som Sveriges studenter gör. Aktiviteten är ett initiativ från TCO 
för att lyfta frågan och belysa de problem som finns med studenters ekonomi. TCO vill föra upp frågan 
kring studiemedlets omfattning. Vi vill uppmärksamma hur lite studenter har att leva på med dagens 
studiemedel, men också hur dålig trygghet det har om de skulle bli föräldrar, sjuka eller arbetslösa. 

Medverkande politiker är:	 Oskar Öholm (m) 
				    Caroline Helmersson Olsson (s) 
				    Rossana Dinamarca (v) 
				    Ulrika Carlsson (c)

Kontaktuppgifter riksdagspolitikerna: 
Oskar Öholm, tel 070-350 96 61; Caroline Helmersson Olsson, tel 070-287 84 49 
Rossana Dinamarca, tel 070-254 24 15; Ulrika Carlsson, tel 070-557 87 66

För frågor till TCO om studiesociala villkor:  Kristina Persdotter, utredare TCO, 08-782 91 93 

På detta sätt har vi räknat ut att politikerna får 596 kr att leva på under veckan.  
För detta ska de bekosta mat, kläder/skor, fritid och hygien: 

Studentbudget 

Inkomster	 /månad 	 /vecka 

Studiebidrag	 2 572	 643	

Studielån	 4 920	 1 230 	

SUMMA  	 7 492	  1 873

Bostadsbidrag (< 29 år eller förälder)	 700	 161

SUMMA  	 8 192	  2 034

Ytterligare inkomster om barn: 

Barnbidrag	 1 050 	 239

Tilläggsbidrag för 1 barn 	 536	 123

Tilläggsbidrag för 2 barn 	 871	 200

Tilläggsbidrag för 3 barn	 1 050	 241

Utbildning för   ett bra liv



Upplysning om bostadsbidrag

Bostadsbidrag kan den student få som inte fyllt 29 år. Endast 14 procent av studenterna har bostadsbidrag. 

Den student som tar fullt studiebidrag får inte tjäna mer än 30 712 kronor innan skatt innan 
bostadsbidraget kraftigt reduceras. 

Den student som bor i en lägenhet som kostar 2 800 kr och tar fullt studiebidrag och som jobbar under de 
tre sommarmånaderna och har ett jobb som ger 90 kr i timmen tjänar 18 000 kr i månaden innan skatt har 
inte rätt till något bostadsbidrag alls. 
Källa: Försäkringskassan 				  

	  
Utgifter	 /månad	 /vecka

Hyra och el	 3 400

Mat, hemlagad mat plus 13 luncher ute för 60 kr	 2 360

Förbrukningsvaror, hemutrustning, media, 

telefon, Internet, hemförsäkring 	 1 480 

Kläder/skor 	 520

Fritid 	 480

Hygien 	 280 

Lokala resor  	 500

Studiematerial 	 750

Tand- och sjukvård 	 60

Kåravgift 	 60 

Totalt 	 9 890 	 2 275

Ytterligare utgifter om studenten har barn är ej medräknade. 

Källor: Den studiesociala utredningen, Konsumentverket, Socialstyrelsen, Sveriges förenade studentkårer och Institutet för Privatekonomi hos Swedbank. 

Fasta kostnader	 /månad	 /vecka

Hyra och el	 3 400

Förbrukningsvaror, hemutrustning, media, 

telefon, Internet, hemförsäkring 	 1 480 

Lokala resor	 500

Studiematerial 	 750

Tand- och sjukvård 	 60

Kåravgift 	 60 

Summa 	 6 250	 1 438

Den summa som riksdagsledamöterna får för att klara sig på under en vecka: 596 kr (2 034–1 438 = 596) 
Denna summa ska bekosta: mat, kläder/skor, fritid och hygien.	



Fakta om studenters villkor 

•	 Många studenter jobbar för att ha råd att leva och en tredjedel av alla studenter  
som jobbar tycker att det inverkar negativt på deras studier.1 

•	 Var fjärde student överväger att lägga ner studierna på grund av dålig ekonomi.2 

•	 Nära en femtedel av studenterna har barn. Studenter som inte tidigare arbetat har en  
mycket låg föräldrapenning och har svårt att få ekonomin att gå ihop. Ersättningen från 
försäkringskassan är 180 kronor per dag om man inte har hunnit arbeta upp sin SGI 
(sjukpenninggrundande inkomst), vilket motsvarar 5 400 kr per månad innan skatt.  

•	 Blir man som student sjuk får man själv bekosta de första 30 dagarnas sjukdom.  
Som student kan man inte vara sjukskriven på deltid. 

•	 Det kan ta några månader att ta steget från studietid till arbetsliv. Idag saknar studenter,  
som inte har jobbat innan sina studier, ekonomiskt skydd vid arbetslöshet efter avslutade  
studier och är då hänvisade till socialbidrag. 

•	 Den parlamentariska studiesociala kommittén arbetar med att se över studenternas ekono- 
miska villkor och presenterar sitt betänkande sista mars 2009. Ordförande i kommittén är  
Roger Tiefensee (c). TCO:s utbildningspolitiska utredare Kristina Persdotter sitter med i 
kommitténs referensgrupp tillsammans med representanter från bland annat Tria och SFS.

Det här tycker TCO

•	 Ekonomin är en starkt begränsande faktor för breddad rekrytering till högskolestudier.  
Alla ska kunna studera utan ekonomiskt stöd från familj och andra anhöriga. 

•	 TCO anser att bidragsdelen i studiemedlet ska höjas med 900 kronor per månad  
för att studerande ska få rimliga levnadsvillkor. 

•	 Trygghetssystemen måste anpassas till studenternas situation, så att de studerande  
i betydligt högre utsträckning än idag omfattas av föräldraförsäkring, sjukförsäkring  
och arbetslöshetsförsäkringen. 

•	 TCO anser att studerande som är föräldralediga ska få en ersättning som ligger i nivå  
med studiemedlen – idag får en studerande som inte jobbat innan studierna 5 400 kronor  
per månad innan skatt. 

•	 Karenstiden för studerande är idag orimligt lång, den bör kortas. TCO anser också  
att det ska vara möjligt för studerande att vara deltidssjukskrivna, vilket även kan  
underlätta återgången till heltidsstudier om man har varit sjuk. 

•	 TCO anser att studerandevillkoret i arbetslöshetsförsäkringen bör återinföras eller  
ersättas av något som gör att studerande har ett bra ekonomiskt skydd vid arbetslöshet  
efter avslutade studier.

1  SCB, 2007: UF 57 SM 0701, Högskolestuderandes levnadsvillkor.
2  Sif, Studenter och trygghetssystemet, 2007. 


